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OBJECTIF DU 
DOCUMENT
L’AMDI propose :

-   des activités à la semaine, adaptées 
aux adultes ayant une déficience 
intellectuelle 

-   des fins de semaine à l’extérieur de 
Montréal, adaptées aux adultes ayant 
une déficience intellectuelle

-   des événements à l’AMDI et à l’extérieur

-   des activités et des conférences pour les 
familles et les proches aidants

Vous pouvez également,  
si vous le souhaitez, vous inscrire  
à la journée complète.

Présente la 42e édition de la

Le 30 janvier 2024

Théâtre Jean-Duceppe 
Place des Arts

de Lucy Kirkwood
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LES LUNDIS
Du 5 février au 6 mai 
avec le

ATELIER CUISINE
De 9h30 à 15h
Cet atelier vous permettra de développer  
de saines habitudes alimentaires.

Vous aurez la chance de :

•  Parfaire vos 
connaissances sur 
le guide alimentaire 
canadien

•  Planifier des repas 
santé et cuisiner  
des recettes simples.

De plus, vous apprendrez à utiliser des outils 
efficaces pour l’observation de votre alimentation  
et la gestion de votre temps, etc.

Coût : 30 $Lieu : l’AMDI

ACTIVITÉS  
DÉTAILLÉES

Retrouvez les  
horaires de la semaine 

dans un calendrier  
détachable au milieu  
de la programmation 

(page 13)
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PAIEMENT
Le paiement par carte de crédit  
s’effectue par téléphone au  
514 381-2300 auprès du coordonnateur  
responsable de l’activité.

Le paiement par chèque ou en argent 
comptant s’effectue à l’AMDI. 

L’AMDI est située au  
633 Boulevard Crémazie Est,  
bureau 100, Montréal  H2M 1L9.

métro Crémazie

•  Une situation vous préoccupe ?
•  Vous souhaitez en savoir davantage sur les services 

auxquels vous avez droit et qui sont dispensés  
par le système de santé ou par d’autres  
organismes partenaires ?

•  Vous aimeriez en connaître davantage sur notre 
programmation générale d’activités visant 
l’inclusion sociale et le répit des proches aidants ?

•  Vous êtes préoccupés par l’avenir de votre proche 
vivant avec une déficience intellectuelle  
(avec ou sans TSA) ? 

Pour toutes questions concernant l’adhésion, 
merci de contacter Liliana Tano au  
514 381-2300 poste 42.

Du lundi  
au samedi de  

9h à 16h30

ACCUEIL ET RÉFÉRENCE 

N’hésitez pas à communiquer avec nous.  
Merci pour votre fidélité et votre  
précieuse collaboration !

INSCRIPTIONS

   Étape 1 Prenez votre programmation. 
Cochez vos choix d’activités.

   Étape 2 Nouvelle alternative à l’inscription 
téléphonique.*

Le premier jour de l’inscription, 
tous les membres actifs ayant 
une adresse courriel au dossier 
recevront un lien pour remplir le 
formulaire d’inscription en ligne.

Inscription en ligne via le formulaire
Uniquement entre le 8 et le 12 janvier 
2024

* Nous ne faisons pas de priorité  
selon que l’inscription se fait en ligne  
ou par téléphone

   Étape 3
Inscription par téléphone :  
Appelez le 514 381-2300 au poste 31.
Laissez un message vocal sur le 
répondeur.

Indiquez : votre nom, votre prénom, 
votre téléphone et les activités 
auxquelles vous souhaitez vous inscrire 
selon vos priorités.

   Étape 4
VOTRE INSCRIPTION N’EST PAS UNE GARANTIE DE PARTICIPATION  
À L’ACTIVITÉ

Un coordonnateur vous recontactera par téléphone pour valider  
votre inscription avant le 31 janvier 2024.

NOUVEAU !

INSCRIPTIONS — 514 381-2300 — POSTE 31

    Cochez  
vos choix  
d’activités

   Inscrivez-vous via le 
formulaire en ligne envoyé  
par courriel 

   Appelez le  
514 381-2300 
poste 31

   Laissez un 
message

   Un coordonnateur 
vous reconctera
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Du 12 mars au 21 mai

BUDGET
De 17h à 19h
Cet atelier développera vos connaissances  
sur le budget. Plusieurs thématiques sont  
abordés tels que : 

• les valeurs

• les influences

• les taxes

• l’économie

• les dépenses

• les revenus

De plus, plusieurs outils pratiques seront transmis 
et des temps individuels seront prévus pour mieux 
assimiler la matière. 

Coût : GratuitLieu : l’AMDI

Du 6 février au 30 avril

SPORT : BASKETBALL  
De 9h30 à 11h30
En collaboration avec Olympiques Spéciaux 
Québec, venez faire partie de l’équipe  
de basketball de l’AMDI. Vous n’avez pas besoin 
d’être bon dans ce sport pour faire partie  
de l’équipe, mais simplement avoir le désir d’y 
participer. Vous apprendrez dans le plaisir les 
règles du sport et des techniques pour vous 
améliorer. Un beau moyen pour améliorer votre 
forme physique tout en vous amusant !

Lieu : au Centre Yvon Deschamps,  
2093 Rue de la Visitation
Coût : Gratuit

LES MERCREDIS 
Du 7 février au 1er mai

DANSE AUX GRANDS BALLETS 
De 13h30 à 15h30
Explorez une variété de styles de danse  
dans les locaux des Grands Ballets Canadiens. 
Vous serez accompagné tout au long de la session 
par des professeurs et danseurs professionnels  
des Grands Ballets. 

Lieu : 1435 Rue de Bleury
Coût : 50$ pour la session

En collaboration avec Les Grands Ballets Canadiens, 
Centre national de danse thérapie

Du 6 février au 30 avril

YOGA SUR CHAISE 
De 13h à 15h 
C’est l’occasion de vous offrir un temps pour vous,  
de refaire le plein d’énergie, de bouger,  
de s’aérer l’esprit, de s’étirer et de s’oxygéner.

C’est un moment privilégié que vous pourrez 
partager au Centre Yvon Deschamps.

Lieu : au Centre Yvon Deschamps,  
2093 Rue de la Visitation
Coût : 30$ pour la session

ATELIER DU PRINTEMPS
Les mardis du 30 avril au 21 mai

CHANT ET PERCUSSION  
À LA PLACE DES ARTS! 
De 9h30 à 12h
Venez chanter et jouer des percussions  
à la Place des Arts lors de 4 ateliers dirigés  
par des artistes professionnels.

L’atelier du 21 mai durera jusqu’à 12h30 en raison 
du spectacle que réaliseront les participants.

Lieu : 1600 rue Saint-Urbain
Coût : Gratuit

En collaboration avec la Place des arts : 
Programme “Art adapté”
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LES MARDIS
Du 6 février au 30 avril

CAHIER DE VIE 
De 13h à 15h
Cet atelier vous permettra de parler de vous  
et de raconter votre histoire personnelle en 
petit groupe. Ce sera l’occasion de réfléchir sur 
différents aspects de votre vie comme ce que vous 
aimez pratiquer comme loisir, ce que vous aimez 
manger, les personnes importantes pour vous, etc.  
Vous pourrez créer votre propre cahier de vie 
qui pourra être  présenté aux personnes de 
votre entourage et aux nouvelles personnes qui 
entreront dans votre vie. 

Coût : GratuitLieu : l’AMDI
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LES JEUDIS
du 1 février au 2 mai

EXPRIME-TOI (AVEC LE  )  
De 9h30 à 11h30 
Cet atelier vous permettra d’être plus à l’aise avec 
le concept d’émotions. Vous apprendrez à identifier 
vos émotions, à les exprimer et à trouver des moyens 
afin de gérer celles qui sont les plus difficiles.  
Des outils simples seront mis en place afin  
de favoriser la compréhension et l’expression  
de tous. De plus, la communication de groupe sera 
travaillée au moyen de jeux ludiques. 

Un atelier idéal pour apprendre  
tout en s’amusant!  

Coût : GratuitLieu : l’AMDI

du 1 février au 2 mai

HABILETÉS TECHNOLOGIQUES 
SOUTIEN PERSONNALISÉ  
(AVEC LE  )  
De 13h à 15h
Cet atelier vous  permettra d’être plus à l’aise avec 
l’utilisation des ordinateurs, des appareils mobiles 
et Internet. Plusieurs thèmes seront abordés : 
l’adresse courriel, la recherche web, l’univers des 
applications mobiles, les médias en ligne...  
Les notions de base seront enseignées et 
pratiquées. À tous les ateliers, un temps 
sera alloué afin de répondre à vos questions 
personnelles en lien avec l’utilisation de votre 
appareil (téléphone, tablette, ordinateur…). 

Coût : GratuitLieu : l’AMDI

du 14 mars au 23 mai (11 semaines)

RELATIONS AMOUREUSES  
ET SEXUALITÉ EN COLLABORATION 
AVEC LE CENTRE DE SANTÉ  
DES FEMMES DE MONTRÉAL
De 17h à 19h
Cet atelier offre un temps pour parler  
de thématiques reliées à la sexualité. Par exemple:

• les étapes de la 
relation amoureuse

• la contraception

• les comportements 
à adopter

• les réseaux sociaux 
(saine utilisation)

C’est le temps d’échanger, d’apprendre à mieux  
se connaître et développer ses connaissances  
à ce sujet.

Coût : GratuitLieu : l’AMDI

LES VENDREDIS
Du 9 février au 10 mai 

PARTICIPATION CITOYENNE 
De 13h à 15h  
Comment s’impliquer quotidiennement  
en tant que citoyen ? Engagez-vous dans 
différents milieux pour faire du bénévolat ! 
Participez à des discussions et venez partager  
vos expériences sur le thème de :
• l’environnement 

(recyclage, 
compostage, 
réutilisation)

• la durabilité

• la politique locale. 

Découvrez des astuces pour travailler 
l’autonomisation. C’est à la portée de chacun 
d’entre nous !

Coût : GratuitLieu : l’AMDI

En partenariat avec l’Ecole de la citoyenneté  
de Solidarité Ahuntsic
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LES SAMEDIS
Du 10 février au 4 mai  

LE 633  
De 12h à 16h
Pour se retrouver entre amis, c’est l’endroit  
parfait pour : 

• jaser
• jouer à des jeux de 

société

• avoir de l’aide pour 
préparer une sortie 

• cuisiner ou partager 
un bon café 

Coût : GratuitLieu : l’AMDI

Du 10 février au 11 mai  

LES SORTIES DU SAMEDI  
De 13h30 à 16h30
Découvrez des lieux et des activités culturelles  
de Montréal lors des sorties du samedi !  
Nous visiterons des musées, spectacles, 
bibliothèques et maisons de la culture. 

Groupe 1 : Du 10 février au 23 mars
(excluant 9 mars - semaine de relâche)

Groupe 2 : Du 6 avril au 11 mai 

Lieu de rendez-vous : 

• vous venez en transport en commun :  
rendez-vous à 13h au changeur de métro 
le plus près de l’activité selon 
la programmation

• vous venez en transport adapté :  
rendez-vous à 13h30 sur le lieu  
de l’activité.

Coût : 20 $ pour la session

Du 9 février au 10 mai  
(à la Ruche d’Art)

EXPLOREZ LES ARTS   
De 9h30 à 11h30 : Groupe 1
De 13h30 à 15h30 : Groupe 2
Cet atelier propose une expérimentation  
de différentes pratiques et techniques artistiques. 
Venez créer avec nous ! L’atelier se déroule dans les 
nouveaux locaux de la Ruche d’art de l’Université 
Concordia.  Échanges, expression de soi  
et créativité seront au rendez-vous ! 

Lieu : 2155 rue Guy  
(Ruche d’art de l’Université de Concordia)
Coût : 60 $ pour la session
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SÉJOURS EXTÉRIEURS
Nous vous proposons des séjours sur des bases  
de plein air en dehors de Montréal. Prenez un temps 
pour vous détendre et vous divertir. Faites des 
activités de plein air. Venez vivre l’expérience Camp 
avec la communauté de l’AMDI.

26 au 28 janvier 2024 :  
Beau Camp - Mauvais Camp 
Qu’il neige, qu’il grêle ou qu’il fasse soleil,  
lors de cette fin de semaine d’activité physique 
hivernale, les participants auront la chance  
de découvrir les joies de l’hiver.

Coût : 200 $Lieu : Bon Départ

16 au 18  février 2024 :  
Camp l’appétit va tout va
Vitamine, protéines, glucides, apprenez  
en d’avantage, venez découvrir votre potentiel 
culinaire lors de cette fin de semaine  
thématique cuisine. 

Coût : 200 $Lieu : Plein Air Lanaudia

15 au 17 mars 2024 : Espace Camps  
Vous aimez les défis et les expériences. Vous avez 
envie de lâcher votre fou et de vous divertir au 
chalet et dans les bois. Venez vivre des expériences 
colorées sous le thème de l’espace. Observer les 
étoiles, le cinéma galactique, et profiter d’activités 
scientifiques ludique et éducative. 

Coût : 200 $Lieu : Plein Air Lanaudia

24 au 26 mai 2024 :  
Après la pluie, le beau camp
L’hiver est déjà loin, le printemps a bien commencé. 
Prenez part à la fin de semaine d’entretien du camp 
Plein air Lanaudia. Et venez mettre la main à la pâte 
pour préparer les beaux camps d’été.  

Coût : 120 $Lieu : Plein Air Lanaudia

Sortie à la Cabane à sucre   
24 Mars 2024

Lieu : St-Eustache
Coût avec transport en autobus : 40$
Coût sans transport en autobus : 30$

Places Limitées | Priorité aux membres familiaux

SÉJOURS  
EXTÉRIEURS ET  
ACTIVITÉS SOCIALES

Coordonnateur Responsable :

Félix Poulin — activites@amdi.info  
514 381-2300, poste 27

INSCRIPTIONS — 514 381-2300 — POSTE 31

    Cochez  
vos choix  
d’activités

   Inscrivez-vous via le 
formulaire en ligne envoyé  
par courriel 

   Appelez le  
514 381-2300 
poste 31

   Laissez un 
message

   Un coordonnateur 
vous reconctera

ATELIERS ET CONFÉRENCES  
POUR LES FAMILLES
À l’AMDI, les familles font partie prenante de nos actions. Nous demeurons à l’écoute et ouverts aux 
propositions d’activités ou de conférences qui pourraient être offertes.

LE LUNDI

BILAN DE L’ATELIER CUISINE 
6 mai 13h à 15h   
Un temps de bilan entre parents/proches aidants 
et les participants de l’atelier. On présente  
ce qui s’est fait durant la session, on déguste une 
recette ensemble. On échange sur la réalité du 
quotidien et on partage sur ce qui serait souhaité 
de pratiquer lors des ateliers.

Coût : GratuitLieu : l’AMDI

INSCRIPTIONS — 514 381-2300 — POSTE 31

    Cochez  
vos choix  
d’activités

   Inscrivez-vous via le 
formulaire en ligne envoyé  
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514 381-2300 
poste 31

   Laissez un 
message

   Un coordonnateur 
vous reconctera

Rencontre entre parents / proches aidants 
pour ceux dont leur enfant / proche est inscrit 
à l’atelier



Tous les ateliers organisés 
dans les locaux de l’AMDI  
sont accessibles aux  
personnes à mobilité réduite.

Détachez l’horaire  
de la semaine pour  
l’afficher chez vous !

Vous pouvez manger votre 
lunch à l’AMDI si vous 
 restez la journée entière.

12     Ateliers et conférences pour les familles

LES MARDIS 

27 Février de 18h30 à 20h
Présentation de l’atelier « Budget » avec les 
parents des membres inscrits à cet atelier ainsi 
que les participants

Afin d’optimiser les apprentissages, nous invitons 
les parents/ proches aidants à faire partie 
du processus et ainsi partager sur les défis et 
réussites vécus à la maison. De plus, c’est l’occasion 
d’exprimer ce qui serait souhaité de mettre  
en place afin de faciliter les apprentissages  
pour leur enfant/proche. 

Des bouchées seront offertes.

Coût : GratuitLieu : l’AMDI

21 mai de 18h30 à 20h
Bilan de l’atelier « Budget » avec les parents 
des membres inscrits à cet atelier ainsi que les 
participants

Une belle occasion de se retrouver pour souligner les 
efforts des participants. C’est également l’occasion 
de mettre en commun les expériences vécues quant 
à la notion du budget. De plus, cette rencontre 
permet de mettre à jour les outils, de s’adapter  
et d’ajuster le contenu. 

Des bouchées seront offertes.

Coût : GratuitLieu : l’AMDI

Horaire de la semaine     13

L’activité se déroule :

HORAIRE  
DE LA SEMAINE 

Locaux l’AMDI

Locaux partrenaires et sorties

Retrouvez  
les différentes  

activités  
proposées en  

fonction du jour  
de la semaine. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h30 

Atelier Cuisine 
(avec le CREP)

Chant  
et percussion

Sport :  
Basketball Exprime-toi

Explorez  
les arts

Groupe 1

10h

10h30

11h

11h30

12h

Le 633

12h30

13h

Cahier de vie Yoga  
sur chaise

Habiletés 
technologiques 

soutien  
personnalisé  

(avec le CREP)

Participation  
citoyenne

13h30

Danse  
aux Grands 

Ballets

Explorez  
les arts

Groupe 2 Les sorties  
du samedi

14h

14h30

15h

15h30

16h

16h30

17h

Budget
Relations  

amoureuses  
et sexualité

17h30

18h

18h30

19h

19h30

20h
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LES JEUDIS

29 Février de 18h30 à 20h
Présentation de l’atelier relations amoureuses  
et sexualité aux parents des membres inscrits  
à cet atelier (rencontre individuelle ou de groupe 
selon les besoins)

Ce temps de rencontre avec les parents a comme 
objectif d’impliquer ceux-ci dans la démarche 
d’apprentissage de leur enfant. Le concept des 
relations amoureuses et de la sexualité est souvent 
un sujet tabou, c’est le temps d’en discuter.  
Les parents sont invités afin de partager et 
exprimer leurs besoins à ce sujet. 

Des bouchées seront offertes.

Coût : GratuitLieu : l’AMDI

30 mai de 18h30 à 20h
Bilan de l’atelier relations amoureuses et sexualité 
avec les parents des membres inscrits à cet atelier 
(rencontre individuelle ou de groupe selon les besoins)

C’est l’occasion d’évaluer adéquatement l’atelier, 
d’entendre les commentaires, les suggestions,  
la pertinence des outils et ainsi ajuster le contenu 
selon les besoins. Une occasion de rencontre  
et de partage entre parents.

Des bouchées seront offertes.

Coût : GratuitLieu : l’AMDI



RÈGLEMENTS  
ET POLITIQUES  
DES PROGRAMMES
1.   CRITÈRES GÉNÉRAUX D’ADMISSIBILITÉ
•   Lors de son inscription, le participant doit être membre en règle 

de l’AMDI.

•   Les coûts annuels sont de 20 $ pour les membres individuels  
et de 25 $ pour les adhésions familiales.

•   Le membre doit répondre aux critères spécifiques 
d’admissibilité de l’AMDI: 
- 18 ans et + 
- Déficience intellectuelle légère à moyenne 
- Sans trouble de comportement 
- Capacité à fonctionner en groupe (ratio 1 pour 4) 
- Autonome dans ses gestes de la vie quotidienne  
  (manger, toilette, etc.)

Nous nous réservons en tout temps le droit de revoir la 
participation d’un membre à une activité si son comportement  
ne correspond pas aux critères d’admissibilité.

2.   MODALITÉS D’INSCRIPTION
•   Pour adhérer à l’association avant toute inscription,  

une rencontre est obligatoire avec un coordonnateur afin 
d’évaluer les besoins des nouveaux membres.

•   Pour les membres en règle, les inscriptions sont prévues en ligne 
ou par téléphone uniquement dans la période prévue, selon les 
critères d’admissibilité mentionnés ci-haut et selon les places 
disponibles. L’inscription en ligne ou par téléphone ne garantit 
pas la confirmation à l’atelier. L’activité vous sera confirmée 
par un coordonnateur par courriel ou téléphone dans les  
3 semaines suivant l’inscription.

3.   MODALITÉS DE PAIEMENT
•   Nous acceptons les paiements par carte de crédit,  

chèque et argent comptant. 

•   Vous pouvez payer par téléphone (carte de crédit), en personne 
à l’AMDI (chèque, argent comptant ou carte de crédit)  
ou par la Poste (chèque ou argent comptant). 

•   Les paiements doivent être effectués avant le début  
des activités. 
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4.   POLITIQUE DE REMBOURSEMENT  
OU D’ANNULATION

•   Si l’AMDI doit annuler une activité avant le début de l’activité,  
le membre qui avait payé les frais en tout ou en partie (incluant 
le dépôt), sera intégralement remboursé dans un délai 
raisonnable ou son compte sera crédité selon la formule retenue.

•   L’AMDI se réserve le droit de retirer en tout temps la 
participation d’un membre si son comportement ou ses 
conditions médicales justifient un retrait immédiat,  
et ce, sans aucun remboursement.

•   L’AMDI se réserve le droit d’annuler toute activité sans préavis. 

•   Si le membre annule sa participation moins de 30 jours avant 
l’activité, il sera remboursé seulement si la situation respecte les 
conditions suivantes : présentation d’un motif valable qui justifie 
l’arrêt de participation ET si l’AMDI est en mesure de combler sa 
place par un autre membre en liste d’attente.

5.   FRAIS ADDITIONNELS
•   Dans l’éventualité où un paiement par chèque est refusé par 

une institution bancaire, l’AMDI imposera une pénalité allant 
jusqu’à 25 $ pour couvrir les frais administratifs.

•   Des frais d’intérêt de 5 % par mois seront appliqués pour 
toute facture impayée à compter de 30 jours après la date de 
l’activité impayée.

•   Aussi, des frais d’intérêts de 5 % par mois seront facturés pour 
tout compte en souffrance.

•   Pour tout chèque sans provision, l’AMDI peut imposer une 
pénalité allant jusqu’à 25 $ pour couvrir les frais administratifs.

INSCRIPTIONS — 514 381-2300 — POSTE 31

    Cochez  
vos choix  
d’activités

   Inscrivez-vous via le 
formulaire en ligne envoyé  
par courriel 

   Appelez le  
514 381-2300 
poste 31

   Laissez un 
message

   Un coordonnateur 
vous reconctera


